
від 27 вересня 2019 року № 282-р

Про план заходів на 2020 рік щодо реалізації в районі Національної
стратегії з оздоровчої рухової активності на період до 2025 року 

"Рухова активність – здоровий спосіб життя – здорова нація"
 

Відповідно до розпорядження Кабінету Міністрів України від 21 серпня 
2019  року  №  666-р  "Про  затвердження  плану  заходів  щодо  реалізації 
Національної стратегії з оздоровчої рухової активності в Україні на період до 
2025 року "Рухова активність - здоровий спосіб життя - здорова нація" на 
2020  рік",  розпорядження  голови  Кіровоградської  обласної  державної 
адміністрації  від  12  вересня  2019  року  №  1004-р  "Про  план  заходів  на 
2020  рік  щодо  реалізації  в  області  Національної  стратегії  з  оздоровчої 
рухової  активності  на період до 2025 року  "Рухова активність – здоровий 
спосіб життя – здорова нація":

1.  Затвердити  план  заходів  на  2020  рік  щодо  реалізації  в  районі 
Національної  стратегії  з  оздоровчої  рухової  активності  на  період  до 
2025 року "Рухова активність – здоровий спосіб життя – здорова нація" (далі 
План заходів)¸ що додається.

2. Рекомендувати сільським головам забезпечити:
1) виконання Плану заходів за рахунок видатків районного і місцевих 

бюджетів та інших джерел, не заборонених чинним законодавством;
2) затвердження в місячний строк сільських планів заходів на 2020 рік 

щодо реалізації  Національної  стратегії  з  оздоровчої  рухової  активності  на 
період до 2025 року  "Рухова активність – здоровий спосіб життя – здорова 
нація" та оприлюднення до 15 грудня 2020 року звіту про їх виконання;

3)  надання  до  01  грудня  2020  року  відділу  освіти,  молоді  та  спорту 
районної  державної  адміністрації  інформації  про  стан  виконання  Плану 
заходів.

3. Відділу освіти,  молоді та спорту районної державної адміністрації 
забезпечити підготовку до 15 грудня 2019 року управлінню освіти,  науки, 
молоді  та  спорту  обласної  державної  адміністрації  інформації  про  стан 
виконання Плану заходів.

4.  Контроль  за  виконанням  даного  розпорядження  покласти  на 
заступника голови районної державної адміністрації Олександра Іваня. 

Голова районної 
державної адміністрації                                             Віктор САМОЙЛЕНКО 



ЗАТВЕРДЖЕНО

   Розпорядження голови 
Новоукраїнської районної 
державної адміністрації

   27 вересня 2019 року № 282-р

ПЛАН
заходів на 2020 рік щодо реалізації в районі Національної стратегії з 

оздоровчої рухової активності на період до 2025 року 
"Рухова активність – здоровий спосіб життя – здорова нація"  

№
з/п

Найменування завдання Найменування 
заходу

Строк 
виконання

Відповідальні за 
виконання

1 2 3 4 5
1 Забезпечення координації дій 

усіх заінтересованих органів 
державної влади та органів 
місцевого самоврядування 

Проведення засідань 
Координаційної 
ради з питань 
популяризації серед 
населення 
оздоровчої рухової 
активності

Протягом 
року

Відділ освіти, 
молоді та спорту 
райдержадміні-
страції, сільські 
ради

2 Формування інфраструктури 
сучасних і привабливих 
спортивних споруд за місцем 
проживання, у місцях 
масового відпочинку 
громадян, на базі закладів 
загальної середньої освіти, 
що мають бути легко 
доступні для різних верств 
населення, насамперед 
малозабезпечених осіб

Інформування 
населення про 
наявність 
спортивних споруд 
за місцем 
проживання та у 
місцях масового 
відпочинку та 
можливість їх 
використання 
шляхом формування 
інформаційно-
довідкових 
матеріалів з 
подальшим 
оприлюдненням на 
офіційних веб-
сайтах 
заінтересованих 
сторін

Протягом 
року

Відділ освіти, 
молоді та спорту 
райдержадміні-
страції, сільські 
ради 



2

3 Формування ціннісного 
ставлення юнацтва, дітей та 
молоді до власного здоров’я, 
покращення фізичного 
розвитку та фізичної 
підготовленості з 
урахуванням вимог 
майбутньої професійної 
діяльності

1) Створення умов 
для підвищення 
рівня фізичної 
підготовки молоді 
для проходження 
служби у Збройних 
Силах України, 
інших військових 
формуваннях, 
утворених 
відповідно до 
законів, шляхом 
проведення 
відповідних 
фізкультурно- 
спортивних заходів

Протягом 
року

Відділ освіти, 
молоді та спорту 
райдержадміні-
страції, сільські 
ради 

2) проведення 
заходів з 
популяризації 
здорового способу 
життя та культури 
здоров'я серед 
молоді

Протягом 
року

Відділ освіти, 
молоді та спорту 
райдержадміні-
страції, сільські 
ради

3) Проведення 
інформаційно- 
просвітницької 
роботи з ведення 
здорового способу 
життя видатних 
спортсменів та 
тренерів, у тому 
числі шляхом 
проведення ними 
майстер - класів, 
відкритих тренувань 

Протягом 
року

Відділ освіти, 
молоді та спорту 
райдержадміні-
страції, сільські 
ради 

4 Збільшення кількості 
загальнодоступних 
спортивних заходів для 
активного сімейного 
відпочинку в місцях 
масового відпочинку 
населення

Проведення 
загальнодоступних 
фізкультурно-
оздоровчих заходів 
у місцях масового 
відпочинку 
населення(у парках, 
скверах, на пляжах 
тощо)

Протягом 
року

Відділ освіти, 
молоді та спорту 
райдержадміні-
страції, сільські 
ради 



3

5 Залучення інститутів 
громадянського суспільства, 
у тому числі молодіжних та 
дитячих громадських 
організацій, до проведення 
заходів з підвищення 
оздоровчої рухової 
активності населення

Сприяння 
здійсненню 
громадськими 
організаціями 
фізкультурно - 
спортивної 
спрямованості, 
ветеранськими, 
молодіжними та 
дитячими 
громадськими 
організаціями 
заходів, 
спрямованих на 
популяризацію та 
утвердження 
здорового і 
безпечного способу 
життя та культури 
здоров'я

Протягом 
року

Відділ освіти, 
молоді та спорту 
райдержадміні-
страції, сільські 
ради 

6 Модернізація в закладах 
освіти системи фізичного 
виховання, органічно 
поєднаної з іншими 
компонентами здорового 
способу життя; посилення 
відповідальності керівників 
закладів освіти, забезпе-
чення, розвиток і модерні-
зація фізичного виховання та 
належний рівень рухової 
активності; забезпечення 
медико-педагогічного 
контролю за фізичним 
вихованням дітей у закладах 
загальної середньої освіти

Проведення у 
закладах освіти 
фізкультурно- 
оздоровчих та 
спортивно- масових 
заходів, 
забезпечення 
належного медико-
педагогічного 
контролю з метою 
залучення дітей та 
молоді, у тому числі 
дітей з інвалідністю, 
до активних занять 
спортом

Протягом 
року

Відділ освіти, 
молоді та спорту 
райдержадміні-
страції

7 Створення роботодавцями, 
профспілками, громадськи-
ми організаціями 
фізкультурно-спортивної 
спрямованості (зокрема 
фізкультурно-спортивними 
товариствами) на робочих 
місцях сприятливих умов для 
оздоровчої рухової 
активності

1) Проведення
фізкультурно-
оздоровчих та 
спортивно-масових 
заходів для 
залучення трудових 
колективів до 
рухової активності

Протягом 
року

Відділ освіти, 
молоді та спорту 
райдержадміні-
страції, сільські 
ради

2)Участь у обласній 
спартакіаді серед 
державних 
службовців

Протягом 
року

Відділ освіти, 
молоді та спорту 
райдержадміні-
страції



4

3) Участь у 
спартакіаді серед 
депутатів районних 
та сільських рад

Протягом 
року

Відділ освіти, 
молоді та спорту 
райдержадміні-
страції, сільські 
ради

8 Сприяння впровадженню у 
засобах масової інформації, 
насамперед на телебаченні, 
соціальної реклами стосовно 
переваг оздоровчої рухової 
активності для зниження 
ризику неінфекційних 
захворювань, а також 
пізнавальних програм для 
осіб різного віку з питань 
використання рухової 
активності в процесі 
життєдіяльності та 
подолання стану суспільної 
байдужості до особистого 
здоров’я та здоров’я нації

Сприяти 
висвітленню у 
засобах масової 
інформації 
проведення 
спортивно- масових 
та фізкультурно- 
оздоровчих заходів 
та результатів 
виступів 
спортсменів на 
Всеукраїнському та 
міжнародному 
рівнях

Протягом 
року

Відділ освіти, 
молоді та спорту 
райдержадміні-
страції, сільські 
ради

9 Розроблення комплексу 
показників оцінки рівня 
фізичного здоров'я різних 
груп населення

Забезпечення 
проведення 
оцінювання рівня 
фізичної 
підготовленості 
населення 

Протягом 
року

Відділ освіти, 
молоді та спорту 
райдержадміні-
страції, сільські 
ради

___________________


